
MANGER – SORTIR
Bars – Bistros – Brasserie
•	 2923	 Aquarium Café 	 514 728-6116 	
•	 3251 	 Bar Monaco 	 514 723-1188	
•	 2581 	 Bar Tzina 	 514 722-4411 	
•	 3014	 Chez Baptiste Masson 	 514 729-1398 	
•	 3188 	 La Succursale 	 514 508-1615 	
•	 2656 	 2656 Saloon 	 514 246-1725 	

Boulangeries – Pâtisseries 
•	 3165	 Boulangerie Ange	 438 375-3311	
•	 3019	 Crêpinos	 438 375-7245	
•	 2727 	 Les Co’pains d’abord 	 514 593-1433 	
•	 3001 	 Première Moisson 	 514 374-7010 	

Cafés – Crèmerie
•	 3039	 Brûlerie St-Denis 	 514 750-6259	
•	 2650 	 Café Pista	 438 380-1307 	
•	 2618	 La Crémière 	 514 596-3982	
•	 2730 	 Les Givrés	 514 373-7558	
•	 2980	 Tim Hortons 	 514 379-4100 	

Dépanneurs – Tabagies – Alcool
•	 3000	 Dépanneur Couche-tard 	 514 374-2158 	
•	 2605	 Dépanneur Provi-Soir 	 514 721-5931	
•	 2685	 SAQ Classique 	 514 721-2226	
•	 3311	 SQDC 	 438 387-2932
•	 3159	 Tabagie Impériale 	 514 727-3003	
•	 2856	 Tabagie Masson 	 514 722-7530 	

Épiceries – Fruiteries
•	 2818 	 Au Melon Miel 	 514 534-0336 	
•	 3245	 Alimentation Poivre & Sel 	 514 722-8600 	
•	 2884	 Bios locaux 	 514 543-1103	
•	 2901 	 Fraîchement bon 	 514 419-1040	
•	 3275	 Marché Ami-Sélect Choix 	 514 725-6312	
•	 2535	 Maxi Masson 	 514 527-2413	
•	 3101 	 Méga Vrac 	 514 596-6999 	

Produits naturels et biologiques
•	 3101 	 Méga Vrac 	 514 596-6999	

Restaurants
•	 3244 	 A & W 	 819 986-9090 	
•	 3150 	 Basha 	 514 227-0555	

Bijouteries 
•	 2816 et 2816A   Bijouterie Jamil	 514 522-2224	
•	 2960	 Bijouterie La Puce d’Or 	 514 721-9988	

Boutiques cadeaux – Fleuriste
•	 2866 	 Fleuriste M 	 514 727-4707	
•	 2619	 Le Jardin de Mathilde 	 438 375-1305	

Habillement – Chaussures – Accessoires
•	 3160	 Boutique Mystik 	 514 223-8458	
•	 3178	 Chaussures Yellow 	 514 721-2274 	
•	 2717	 Femme Mécanique Designs 	 514 723-1279	
•	 3162	 La Culotte à l’Envers 	 514 564-3174	
•	 2627	 Les Coureurs de Jupons 	 514 508-1368	
•	 2923	 Mode N 	 514 374-3289	
•	 2649	 Naïf Montréal 	 438 338-0216 	
•	 3172	 Sports Uptown 	 514 722-3717	

Jouets – Jeux – Sport
•	 3200 	 Bicycles Quilicot 	 514 842-1121	
•	 5370 Bd St-Michel   Gam1ng café 	 438 875-1964	
•	 3162	 La Culotte à l’Envers 	 514 564-3174	
•	 3122	 Tik Tak Toc 	 514 727-7385 	

Librairies
•	 2850	 Librairie Limasson 	 514 593-1797 	
•	 2653	 Librairie Paulines 	 514 849-3585	

Magasins de variété
•	 3238	 Boutique communautaire Renaissance 	 514 376-8836	
•	 2836	 Dollorama 	 514 524-4232	
•	 3022	 L’Heureux Bouddha 	 514 439-7572	
•	 3295	 Maison en gros 	 514 727-3295	
•	 2692	 Place du Dollar 	 514 528-7310	

Maison – Décoration 
•	 3101	 BOHO Cuisine & Maison 	 514 596-6999	
•	 3022	 L’Heureux Bouddha	 514 439-7572	
•	 3295	 Maison en gros	 514 727-3295	
•	 3113	 Quincaillerie A. Lalonde 	 514 728-3637	
•	 2918	 Quincaillerie C. Bélanger	 514 374-2121	

Téléphonie – Électronique – Informatique
•	 3140 	 Best Buy Express 	 514 374-3843	
•	 2900 	 Fido 	 514 723-6306 	
•	 2630	 Koodo Mobile 	 514 419-0960	

•	 2825	 Bagels le Trou 	 514 397-8667
•	 2810 	 Bol de vie 	 514 725-1670 	
•	 3136	 Bossa 	 438 380-5111	
•	 3119	 Café Lézard 	 514 729-3777	
•	 2609 	 Domino’s Pizza 	 514 729-9111	
•	 2931	 El Coyote Resto Bar 	 514 729-9273 	
•	 2929 	 Frites Alors! 	 514 729-9273	
•	 3036	 Joyo Burger 	 514 508-5696	
•	 3181	 Juste Nouilles 	 514 725-3747 	
•	 2801 	 La Corvette 	 514 721-2000	 	
•	 3257	 La Pergola pizzeria 	 514 419-2928	
•	 2734	 La Planète Œuf 	 514 522-5466	
•	 2672	 Le Canada Hot Dog 	 514 525-9526	
•	 2876	 L’Œufrier 	 514 374-3777	
•	 3127 	 Mar Y Tierra 	 438 535-2037	
•	 2530	 McDonald’s	 514 525-1220	
•	 3135	 Mojito & Margarita	 514 971-5536	
•	 2800 	 Mon Ami BBQ coréen 	 514 521-2882 	
•	 2666	 Monteiro Express 	 514 522-2727 	
•	 3177 	 Peskero 	 514 419-3177	
•	 3038	 Piri Piri Masson, rôtisserie portugaise 	 514 419-5620	
•	 2585	 Pizza Masson 	 514 374-7444	
•	 2823	 Pizza Pizza 	 514 737-1111	
•	 3116	 Poke Monster 	 À venir	
•	 2874	 Poké Station 	 514 543-7757	
•	 3141	 Pot Masson 	 514 903-4585	
•	 2917	 Poulet Rouge 	 514 379-4484	
•	 3017	 Rose Ross 	 514 379-1900	
•	 2599	 Ryo Sushi 	 514 658-7788	
•	 3216 	 Subway 	 514 593-9527	
•	 2641	 Suisen sushi bar – Pho Lam ici 	 514 223-5150	
•	 3129 	 Sushi Time 	 514 725-8181 	
•	 3008	 Tandoori Masson 	 514 564-7283	
•	 3218	 Thaï Express 	 À venir
•	 3033	 Tori Tora Sushi 	 438 382-6868	
•	 3180	 ?? 	 À venir	

MAGASINAGE – MODE – CADEAUX
Accessoires pour animaux 
•	 3126 	 Boutique d’animaux Chico 	 514 750-1127	
•	 2815	 Pattes & Griffes 	 514 303-2428	

ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
SANTÉ – BEAUTÉ – BIEN - ÊTRE
Santé
•	 2852	 Centre dentaire Masson 	 514 728-4589	
•	 2710	 Clinique dentaire Luong 	 514 522-7447	
•	 3255	 Dentisterie MOMA 	 514 376-1266	
•	 2587	 Enosi Clinique Multi 	 514 722-1937	
•	 3037	 Espace Mawaii	 514 509-9529	
•	 3100 	 Idolem Hot Yoga Chaud 	 À venir 	
•	 2937	 Kinatex Sports Physio Rosemont 	 514 727-1176	
•	 3189	 Le Lunetier 	 514 522-3680	
•	 3026	 Lunetterie Milot 	 514 374-6882	
•	 2710 #204  Mouvement Humain – Clinique Santé 	 514 379-3139	
•	 2710 #206 Mouvement Humain – Yoga, Pilates et Essentrics	514 379-3139	
•	 2700 	 Pharmacie Jean Coutu – Marie-Claude Demers 	 514 522-3055	
•	 3245	 Pharmacie Jean Coutu – Robert Sauro 	 514 374-3611	
•	 2637	 Studio Yoga D.N.A.	 514 918-3466	

Soins de beauté – Esthétique – Coiffure
•	 2725	 Aloha bar à ongles 	 514 598-8989	
•	 3133	 Bronzage, coiffure, esthétique VIP 2000	 514 725-4444	
•	 3037	 Espace Mawaii	 514 509-9529	
•	 3106	 Folichonne Coiffure 	 514 729-4362	
•	 2970	 Mëdz Salon	 438 381-6339	
•	 2622	 Ongles Masson 	 514 521-6969	
•	 3183	 Ongles Sunny Beauté 	 514 729-3422	

Activités physiques et sportives
•	 2745	 Ashley TaeKwonDo	 514 274-0777	
•	 3016	 Bouge – Studio Actif 	 514 903-3099 	
•	 2675	 Bujutsu Montreal	 514 843-3656	
•	 3236	 Éconofitness Montréal – Rosemont	 514 723-7444	
•	 3100	 Idolem Hot Yoga Chaud	 514908-5577	
•	 2690	 Le Studio	 514 523-3444	
•	 2710 #206 Mouvement Humain – Yoga, Pilates et Essentrics	514 379-3139	
•	 2637	 Studio Yoga D.N.A.	 514 918-3466	

SERVICES – PROFESSIONNELS 
ASSOCIATIONS
Associations
•	 2705	 Loisirs Récréatifs et Communautaires de Rosemont	 514 727-5727	
•	 2851	 Paroisse St-Esprit 	 514 376-3920	

Nettoyeur
•	 3259	 Nettoyeur Chic 	 514 750-0574	

Exterminateur
•	 2591	 Les Entreprises d’extermination Maheu Ltée 	 514 725-6489	

Institutions
•	 2890	 Banque Nationale du Canada 	 514 376-4711 #69136
•	 2831	 BMO Banque de Montréal 	 514 877-1620 	
•	 5357, 5e Av. Bureau du député de Rosemont V. Marissal 	 514 593-7207	
•	 3250	 Caisse Desjardins du Coeur-de-l’Île	 514 376-7676	
•	 2661	 Garderie éducative Mila 	 514 376- 5312	
•	 3151 	 Poste Canada 	 514 728-2121	

Paiements comptants
•	 2803	 Banco Masson 	 514 728-5155	
•	 2747	 Service$ Comptant	 514 727-5555	

Professionnels
•	 5410, 2e Av. Clinique vétérinaire du Vieux-Rosemont 	 438 264-6289	
•	 2595	 Éditions les 400 coups 	 514 381-1422	
•	 5353, 5e Av.  La Shop Techno 	 514 800-2348	
•	 3134	 Le Roi des Impôts 	 514 721-2924	
•	 2587	 Notaire Stéphane Langlois 	 514 729-6329	
•	 2940	 PL Comptable CPA 	 514 265-5533	

Station d’essence
•	 2544 	 Shell Masson 	 514 523-6904	

  
•	 5349, 4e Av. Société de développement économique  

Promenade Masson	 514 525-4386 	

Société de développement commercial Promenade Masson  5349, 4e Avenue  514.525.4386  sdc@promenademasson.com  promenademasson.com

Certificats-cadeaux  
de la Promenade Masson acceptés 

Certificats-cadeaux  
de la Promenade Masson en vente  

Station service Range-véloM
Stationnement 
mois

Stationnement 
réservé Hr

Stationnement 
heure

Recharge 
électrique Banque MétroAutobus
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